INTRODUKTION

N&r man tar
stallining till
donation efter
déden kan det
vara svart att
forstd vad som ar
skillnaden mellan
att donera organ
och vavnader. |
denna folder
finner du en
beskrivning av
vad det innebdr
att donera just

VAVNADSDONATION - vavnader.
SA GAR DET TI LL Tack for att du tar

stalining och
Regionalt Donationscentrum formedlar ditt
Sjukvardsregion beslut till din
Stockholm & Gotland omgivning.




Om vavnadsdonation

Donation av vdvnader skiljer sig delvis frén donation av organ,

men det som édr gemensamt dr att man vdljer att hjdlpa andra
mdnniskor genom att donera efter sin déd. Denna folder syftar
till att beskriva hur just vévnadsdonation gdr till.

Donerade védvnader kan anvdndas fér att ersdtta eller reparera
vavnader som dr skadade pd grund av medfédda fel, olyckor
eller sjukdomar.

De vévnader som kan tillvaratas frén avlidna ér framfér allt
égonvavnad (hornhinnor), hjdrtklaffar, hud och senor. | Region
Stockholm tillvaratas i dagsldget (september dr 2025)
hornhinnor och hud. Ett arbete pdgdr ocksd for att etablera
donation av hjdrtklaffar. Denna folder kommer frémst att beréra
de vavnader som tillvaratas i Region Stockholm.

Fler ménniskor kan donera véivnader én organ efter sin déd -

ditt stéllningstagande dir viktigt!

Till skillnad frédn organdonation, ér det méjligt att donera vévnad
om man avlider pd andra avdelningar én pd en intensivvdrds-
avdelning. Vdvnader behéver nédmligen inte vara férsérida med
syresatt blod infér tillvaratagandet, vilket organ behéver vara.
Inom intensivvdrden syresdtts organen via en respirator, vilket gér
att de fungerar i mottagarna. Att vévnader fungerar utan att vara
syresatta innebdr att mdanga fler kan donera vévnader, an organ.

Sannolikheten att du kan donera vdvnader ndr du dér dr sdledes
hégre, én att du kan donera organ.
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Medicinsk utredning

Foér att minska risken fér éverféring av smitta eller sjukdom vid
vavnadsdonation genomférs en noggrann medicinsk utredning
av donatorn. Denna utredning innefattar en granskning av
donatorns sjukdomshistoria och livsstil, baserat pd
journaluppgifter samt pd ett samtal med narstéende. En fysisk
undersodkning av den avlidne goérs ocksd for att identifiera
eventuella fynd, sdsom hudféréndringar, som kan utgéra hinder
fér donation. | samband med undersékningen tas dven

blodprover.

Baserat pd resultaten frédn den samlade medicinska
beddmningen avgor hdlso- och sjukvdrdspersonal vilka

vévnader som ar [dmpliga att donera.

Samtal med narstaende

Ndr sjukvdrden kontaktar ndrstéende kring en méjlig
vavnadsdonation sé& goérs det i syfte att kunna uppfylla den
avlidnes eventuella 6nskan att donera, samt fér att kunna hjélpa
de mdnniskor som dr i behov av nya vévnader.

Infér samtalet med
ndrstdende har sjukvdrden
kontrollerat om det finns
ndagon viljeyttring i
donationsregistret. Oavsett
om det finns en registrerad
viljeyttring eller inte,
kontaktas alltid ndrstdende.




Till skillnad frédn en organdonationsprocess, ddr samtalen med
ndrstdende sker under vardtiden pd en intensivvdrdsavdelning,
genomfdérs samtalen vid en véivnadsdonationsutredning via
telefon, efter det att de narstdende har ldmnat sjukhuset.
Anledningen till detta d&r att férutsdttningarna fér vavnads-
donation utreds forst efter dédsfallet. De flesta vévnader mdste
dock tillvaratas inom 48 timmar efter att patienten avlidit for att
hdlla en god kvalitet - dérfér behdver sjukvérden kontakta
ndrstdende ndra inpd dodsfallet.
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Det finns strikta kriterier fér vem som kan donera vévnad rent
medicinskt. Under den medicinska utredningen behéver darfér
narstdende besvara en del frédgor kring den avlidnes tidigare
sjukdomar och leverne. De ndrstédende dr ocksd en viktig
informationskdlla till den avlidnes instdlining till donation.

Vavnader tas tillvara

Varje donation genomférs med stérsta respekt fér den avlidne
och dennes viktiga stéliningstagande att donera. Donationen
mdste ske med varlighet for att véivnaden inte ska forstoras.

Efter en donation av hudvévnad kan det se ut som skrubbsér pé
omrddet ddr huden tillvaratagits. Detta dr inget som syns vid en



visning eller om man har en 6ppen kista vid begravningen,
eftersom huden tillvaratas pd baksidan av kroppen. Efter en
donation av 6gonvdavnad dterstdlls utseendet, sd att inga spdr
av donationen syns. Efter en donation av hjértklaffar técks
operationssdret pd& brostkorgen med ett férband.

Efter donationen

De ndrstéiende som énskar ta farval av den avlidne efter
donationen valkomnas till b&rhusets visningsrum. Eftersom
donationen dger rum sd ndra inpd dédsfallet s& pdverkas inte
kontakten med begravningsbyrén eller den sedvanliga
planeringen av begravningen. Vid dnskemdl om mycket snabb
begravning, kan méjligheten att donera férsvdras.

Vad betyder
donationen for
mottagarna?

I vissa fall utgér donationen en
livrdddande behandling, exempelvis
vid anvéndning av donerad hud eller
hjartklaffar. I andra fall férbéttras
mottagarens livskvalitet, som vid
transplantation av hornhinnor.

Fér mottagarna kan det exempelvis

innebdra att de kan leva vidare med
sina familjer, &tergd till arbetslivet, eller dterfd s& god férméga
att se, att de kan bérja kéra bil igen.
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Vad anvands hudvavnad till?

Den donerade hudvévnaden prepareras till ett férband som kan
anvandas till att téicka omrdden pé kroppen som saknar hud,
hos patienter som vérdas fér omfattande brénnskador. Huden
bidrar till en férbattrad I6kning, mindre érrbildning och den har
en smdrtlindrande funktion. Utéver detta bidrar den donerade
huden till att patienten I6per mindre risk att f& infektioner. Fér
svért brénnskadade patienter kan behandling med donerad hud
vara livréddande.

Vad anvands 6gonvavnad till?

Ogonvavnaden anvdnds till att transplantera patienter med
sv@ra synnedsdttningar som orsakats av égonsjukdomar, skador
eller infektioner. En hornhinnetransplantation férbéttrar synen
vd@sentligen — i vissa fall kan den till och med hjélpa en individ att
bevara synen, som annars hade férlorat synen helt.



Vad anvands hjartklaffar till?

Hjartklaffar kan transplanteras fér att behandla medfédda
hjartfel hos barn samt fér att ersétta skadade eller icke
fungerande hjartklaffar hos vuxna. Fér barn ér en transplantation
med donerade hjdrtklaffar oftast den enda méjliga
behandlingen, eftersom det inte rent tekniskt gar att framstalla
klaffproteser i tillréckligt sma storlekar. Mekaniska klaffar kréaver
dessutom behandling med blodfértunnande Iékemedel, vilket
inte ar lampligt fér barn.

For vissa mdnniskor @r beslutet att donera enkelt,
medan andra upplever det mer utmanande att
ta stdlining till vad man vill den dagen man dér.

Oavsett om du bestédmmer dig fér att donera
eller ej, ber vi dig vdrna dina nérstdende genom
att berdtta fér dem vad du vill. Nér viljan ér kénd
dr det till stor hjdlp fér néirstdende, men ocksé

fér oss i vdrden.

Registrera gdrna din instdlining till donation via:
socialstyrelsen.se/donationsregistret.

Har du frégor ¢r du alltid valkommen att héra / i 3 /I J
I ()
av dig till oss pd Regionalt Donationscentrum. {L‘“/ /
Du ndér oss pd telefonnummer 072-465 38 47, /J =
e /—‘J
eller via mail till @ r 0 \
/

rdc.karolinska@regionstockholm.se. [f—- =
!



TACK FOR ATT DU TAR DIG TID
ATT FORMEDLA DITT STALLNINGSTAGANDE
TILL ATT DONERA

823 RDC

Regionalt Donationscentrum
En del av Region Stockholm & Gotland - www.regionaltdonationscentrum.se



